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UNIVERSIDAD SIMÓN BOLÍVAR

RECTORADO

DIRECCIÓN DE DESARROLLO ESTUDIANTIL

Sección de Orientación

ELABORACIÓN DE HORARIO DE ESTUDIOS

ASPECTOS A CONSIDERAR

1. Se deben incluir todas las actividades a realizar durante el día (comidas, transporte, descanso, actividades recreativas, etc.).

2. Tratar de estudiar las materias el mismo día que son vistas en clase.

3. Tomar en cuenta el ritmo personal en cuanto a:

· Rango de atención y concentración óptima.

· Horas del día en que rinde más.

4. Incluir cada día una (1) hora de ajuste.

5. Procurar que el ambiente de estudio sea siempre el mismo, y que tenga condiciones adecuadas de iluminación, ventilación, pocos elementos distractores, etc.

6. El horario debe ser flexible.

7. Se deben utilizar las horas de consulta con los profesores e incluirlas en el horario.

8. Evaluar diariamente el cumplimiento del horario durante dos (2) semanas y hacer reajustes.

9. Por cada hora de clase se estiman dos (2) horas de estudio.
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